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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan metode field trip terhadap tingkat kemampuan 

literasi sains mahasiswa Pendidikan Biologi FKIP UISU di The Le Hu Garden. Penelitian ini dilaksanakan 

mulai Mei s/d Agustus 2024 di The Le Hu Garden. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan 

populasi dan sampel penelitian  yang sama atau sampel jenuh adalah seluruh Mahasiswa Pendidikan Biologi 

FKIP UISU aktif T.A 2023/2024  berjumlah 32 orang. Penelitian ini menggunakan design One Group Pretest 

Posttest Design.  Instrumen dalam peneltian ini adalah pretest, posttest, lembar observasi, dan juga lembar 

angket. Nilai rata – rata pretest sebelum diterapkan metode field trip adalah 25,96 dengan standard deviasi 
10,48 sedangkan nilai rata – rata setelah diterapkan metode field trip adalah 73,96 dan standard deviasi 10,56. 

Hasil uji normalitas diperoleh 𝐿ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  < 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  yaitu 0,142 < 0,156 dinyatakan bahwa data berdistribusi 

normal sedangkan hasil uji homogenitas 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 1,015 < 1,56 dinyatakan bahwa data memiliki 

varians yang sama atau homogen. Hasil uji N-Gain dengan gain score 0,64, hal ini menunjukkan tingkat 

kemampuan literasi sains Mahasiswa dengan kategori sedang. Hasil uji Hipotesis dimana 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  

atau 24,3 > 1,69 dengan taraf 0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh yang signifikan penggunaan metode field trip terhadap tingkat kemampuan literasi sains 

mahasiswa Pendidikan Biologi FKIP UISU. 
 

Kata kunci : Literasi Sains, Metode Field Trip  

 

ABSTRACT  

 

This study aims to determine the effect of field trip method activities towards the students’ scientific literacy 

ability level of Biology Education, FKIP UISU at The Le Hu Garden. This study was conducted from May to 

August 2024 at The Le Hu Garden. This study uses an experimental method with the same population and 

research sample or saturated sample, namely all active stuudents of Biology Education, FKIP UISU in the 

academic year 2023/2024 totaling 32 people. This study uses One Group Pretest Posttest Design. The 

instruments in this study are pretest, Posttest, obesrvation sheets, and also quetionnaire sheets.  The average 

pretest score before the field trip method applied was 25,96 with a standard deviation of 10,48, while the 
average score after the field trip method applied was 73,96 and the standard deviation of 10.56.  The results 

of the normality test obtained 𝐿𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡  < 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒  which is 0.142 < 0.156 stated that the data is normally 

distributed while the results of the homogeneity test 𝐹𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 < 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒  which is 1.015 < 1.56 stated that the data 

has the same or homogeneous variance. The results of the N-Gain test with a gain score of 0,64, this 

indicates the students scientific literacy ability in the moderate category. The results of the Hypothesis test 

where 𝑡𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒  or 24.3 > 1.69 with a level of 0,05 then Ha is accepted and Ho is rejected. Thus it can 

be concluded that there is a significant effect of the use of the field trip method towards the students scientific 

literacy ability level of Biology Education students, FKIP UISU.  

 
Keywords : Scientific Literacy, Field trip Method 
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I. PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

Pe.ndidikan me.rupakan hal yang te .rpe.nting dalam ke .hidupan manusia, ini be .rarti bahwa 

se.tiap manusia be .rhak me.ndapatkan pe.ndidikan dan diharapkan untuk se .lalu be.rke.mbang 

didalamnya. Pe .ndidikan se.cara umum me .mpunyai arti suatu prose .s ke.hidupan dalam 

me.nge.mbangkan diri tiap individu untuk dapat hidup dan me .langsungkan ke .hidupan. 

Pe.ndidikan me.mpunyai pe.ranan pe.nting dalam me.mbe.ntuk karakte.r, pe.rke.mbangan ilmu 

dan me.ntal yang nantinya akan me .njadi manusia yang be .rinte.raksi dan me .lakukan banyak 

hal te.rhadap lingkungan baik se .cara individu maupun se .bagai makhluk sosial (Lovisia, 

2018). Pe.ndidik be.rpe.ran pe.nting untuk me.mbimbing dan me.ngarahkan pote .nsi yang 

dimiliki Mahasiswa agar me .njadi le.bih baik dalam me .nyalurkan pote.nsi yang dimiliki. 

Upaya me.ningkatkan mutu dan kualitas pe .ndidikan, pe .ran pe.ndidik sangat  pe.nting. 

Pe.ndidik me.mpunyai tanggung jawab atas ke .be.rlangsungan prose .s pe.mbe.lajaran. 

Pe.mbe.lajaran me.rupakan prose .s inte.raksi antara pe .ndidik de.ngan Mahasiswa pada satu 

lingkungan be .lajar yang saling be .rtukar informasi. Ke .be.rhasilan suatu pe .mbe.lajaran 

dite.ntukan ole.h me.tode. pe.mbe.lajarannya (Kahar e.t al, 2020). Me.tode. pe.mbe.lajaran 

konve.nsional se.ringkali tidak mampu me .mbe.rikan pe.ngalaman yang me .ndalam te.ntang 

adaptasi morfologi tumbuhan te.rhadap lingkungannya.  Pe.mbe.lajaran morfologi tumbuhan 

di dalam ke .las se.ringkali te.rbatas pada spe .sime.n awe.tan atau gambar, se .hingga Mahasiswa 

kurang me.miliki pe.ngalaman langsung dalam me .ngamati variasi be .ntuk dan struktur 

tumbuhan di alam. Kurangnya ke .te.rse.diaan alat pe .raga yang me.madai me.mbuat 

Mahasiswa ke .sulitan dalam me .mbandingkan karakte.ristik morfologi be .rbagai je .nis 

tumbuhan. Se .cara te.oritis pe.rangkat pe.mbe.lajaran me.rupakan bahan utama dalam 

me.ncapai ke.sukse.san pe.mbe.lajaran dan me .nciptakan pe.mbe.lajaran yang inte .raktif, 

inspiratif, me .nye.nangkan, me .nantang, e.fisie.n, me.motivasi Mahasiswa, untuk be .rpartisipasi 

aktif, se.rta me.mbe.rikan ruang yang cukup bagi prakarsa, kre.ativitas dan kemandirian 

sesuai dengan bakat, minat dan perkembangan fisik serta psikologis siswa (Ramadhan et 

al, 2023).  Perangkat Pembelajaran yang disiapkan harus dapat menggali berpikir kritis 

mahasiswa. Perangkat pembelajaran Biologi harus sesuai dengan model ataupun metode 

pembelajaran yang tepat.Fie.ld Trip atau dise.but juga be.rdarmawisata adalah suatu 

pe.rjalanan yang dilakukan ole .h se.ke.lompok orang di luar dari lingkungan normal te .mpat 

me.re.ka be.lajar” (Sanita, e .t al 2020). Fie.ld trip ke. kawasan The. Le. Hu Garde.n de.ngan 

ke.ane.karagaman tumbuhan salah satunya tumbuhan Gymnospe.rmae., me.nawarkan pe.luang 

yang sangat baik untuk me .ningkatkan lite.rasi sains Mahasiswa. Me .lalui ke.giatan 

pe.ngamatan langsung, Mahasiswa dapat me .nge.mbangkan ke.mampuan kognitif se .pe.rti 

pe.nge.nalan ciri-ciri morfologi, klasifikasi dan analisis data. Se .lain itu pe.ngalaman be.lajar 

yang me.nye.nangkan dan be .rmakna juga dapat me .ningkatkan motivasi dan sikap positif 

te.rhadap pe.mbe.lajaran morfologi tumbuhan. De .ngan me .nggunakan me.tode. fie.ld trip 

dalam pe.mbe.lajaran morfologi tumbuhan me .miliki pote.nsi untuk me .ningkatkan lite.rasi 

sains Mahasiswa. Lite .rasi sains me .rupakan ke.mampuan untuk me .nggunakan pe .nge.tahuan 

sains, untuk me .ngide.ntifikasi, me .mbe.rikan pe.rnyataan dan me .mbe.rikan ke.simpulan. 

Lite.rasi sains tidak hanya me .ncakup pe.mahaman konse .p ilmiah, te.tapi juga ke.mampuan 

untuk be.rpikir se .cara ilmiah, me .nganalisis data, dan me .ne.rapkan ke.mampuan dalam 

konte.ks nyata. Ini te .rmasuk ke.mampuan untuk me .ngide.ntifikasi pe .rtanyaan ilmiah, 

me.rancang e.kspe.rime.n, dan me.nafsirkan hasil. Be .rdasarkan uraian diatas maka pe .nulis 

te.rtarik untuk me .ngadakan pe.ne .litan de.ngan judul “Pe .ngaruh Me .tode. Pe.mbe.lajaran Fie.ld 

Trip Di Kawasan The . Le. Hu Garde.n Te.rhadap Tingkat Ke.mampuan Lite .rasi Sains 

Mahasiswa”.  
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2) Rumusan Masalah  

Rumusan masalah dari pe .ne.litian ini adalah adakah pe .ngaruh me.tode. pe.mbe.lajaran fie.ld 

trip dalam tingkat lite .rasi sains Mahasiswa.  

 

3) Tujuan Penelitian  

Pe.ne.litian ini be.rtujuan untuk me.nge.tahui pe.ngaruh me.tode. pe.mbe.lajaran fie.ld trip dalam 

tingkat lite.rasi sains Mahasiwa.  

 

4) Manfaat Penelitian  

Pe.ne.litian ini diharapkan dapat me .mbe.rikan wawasan yang baru, dan me .njadi pe.doman 

untuk dapat me .ningkatkan lite.rasi sains mahasiswa. 

 

II. METODE PENELITIAN 

1. Manfaat Penelitian  

Pe.ne.litian ini diharapkan dapat me .mbe.rikan wawasan yang baru, dan me .njadi 

pe.doman untuk dapat me .ningkatkan lite.rasi sains mahasiswa.  

 

I. METODE PENELITIAN  

Pe.ne.litian ini dilaksanakan di The . Le. Hu Garde.n. Je.nis pe.ne.litian yang digunakan dalam 

pe.ne.litian ini adalah pe .ne.litian kuantitatif de .ngan me.tode. e.kpe.rime.n. Pada pe.ne.litian ini 

me.nggunakan  one. group pre.te.st postte.s de.sign yang dimana de .sain pe.ne.litian e.kspe.rime .n 

yang dilakukan pada satu ke.lompok saja de .ngan te.s se.be.lum dan se.sudah dibe.ri pe.rlakuan. 

Populasi dalam pe .ne.litian ini adalah Mahasiswa Biologi FKIP UISU T.A. 2023/2024 

be.rjumlah 32 orang.  Pe.ne.litian ini me.nggunakan te .knik pe.ngambilan sampe.l sampling 

je.nuh, yang dimana sampe .l pe.ne.litian sama de .ngan jumlah populasi pe .ne.litian.Me .nurut 

Azizah (2022) alasan pe .ngambilan sampling je.nuh (total sampling) kare .na jumlah populasi 

kurang dari 100, se .luruh populasi dijadikan sampe .l.  Sugiyono (2018 : 39) me .ngatakan 

bahwa variabe .l be.bas me.rupakan variabe .l yang me.mpe.ngaruhi atauyang me .njadi se.bab 

pe.rubahanny atau timbulnya variabe .l te.rikat, se.dangkan variabe.l te.rikat adalah variabe .l 

yang dipe.ngaruhi atau yang me .njadi akibat. Variabe .l be.bas dalam pe .ne.litian ini adalah 

Me.tode. fie.ld trip se.dangkan variabe.l te.rikat adalah Lite .rasi Sains. Te .knik pe.ngumpulan 

data dalam pe.ne.litian ini be .rupa te.s dan non te .s. Se.dangkan instrume .n pe.ne.litian yang 

digunakan adalah  pre.te.st , postte.st, angke.t dan le.mbar obse.rvasi. Te .knik analisis data 

te.rdiri dari uji instrume .n pe.ne.litian ( Tingkat Ke .sukaran Soal, Daya Be .da Soal,  Uji 

Validitas, Uji Re .liabilitas), uji pe .rsyaratan data de .ngan me.nggunakan Uji Normalitas, Uji 

Homoge.nitas dan Uji N-Gain. Te.knik pe.ngolaan (analisis) data me .nggunakan uji hipote .sis 

de.ngan me.nggunakan Uji Paire.d sample. t-te.s ( uji t be .rpasangan). 

 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil pe.ne.litian ini me .rupakan re.sponde.n dari 32 Mahasiswa yang dibe .rikan te.s pre.te.st 

postte.st de.ngan me.nggunakan me.tode. fie.ld trip.  
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Gambar 1. Grafik Nilai Lite .rasi Sains Mahasiswa  

 

Be.rdasarkan gambar 1 nilai pada pre.te.st sangat  re .ndah, hal itu dikare .nakan pre.te.tst 

dilakukan untuk me .lihat ke.mampuan awal se .be.lum dibe.rikannya pe.rlakuan. 

Se.dangkan pada nilai postte.st  me.ningkat, hal ini dikare .nakan se.be.lum me.lakukan 

postte.st Mahasiswa sudah dibe .rikan pe.rlakuan. Hal ini me .nunjukkan bahwa me .tode. 

pe.mbe.lajaran fie.ld trip e.fe.ktif  dalam me.ningkatkan lite.rasi sains Mahasiswa.  

 
Tabel 1  Format Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran Field Trip 

Indikator Skor Skor Pre.se.ntase. nilai 

rata –rata Ke.lompok 1 Ke.lompok 2 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

Antusiasme. Mahasiswa se.lama ke.giatan   5     5     100% 

Ke.mampuan Mahasiswa dalam be.ke.rja 

sama dalam ke.lompok 

 4     4    80% 

Ke.mampuan me.ngajukan pe.rtanyaan atau 

me.mbe.rikan kome.ntar 

 4    5     90% 

Pe.ningkatan rasa ingin tahu Mahasiswa 

dalam mate.ri 

5     5     100% 

 

Be.rdasarkan tabe .l 1. Dapat  dilihat bahwasannya antusiasme . Mahasiswa dalam 

me.ngikuti ke.giatan  fie.ld trip sanggat tinggi, de .ngan nilai rata-rata me.ncapai 100 %. 

Hal ini me.nunjukkan bahwa ke .giatan fie.ld trip yang dilaksanakan te .lah be.rhasil 

me.narik minat dan pe .rhatian Mahasiswa. Hasil obse .rvasi juga me .nunjukkan bahwa 

Mahasiswa mampu be .ke.rja sama de .ngan baik se .lama ke.giatan fie.ld trip. Se.lain itu 

ke.giatan fie.ld trip juga be.rhasil me .ningkatkan rasa ingin tahu Mahasiswa te .rhadap 

mate.ri yang dipe .lajari.   

 

 
Gambar 2. Grafik Angke.t 
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Be.rdasarkan gambar 2 hasil angke.t me.nunjukkan bahwa se.bagian be.sar  Mahasiswa 
me.mbe.rikan re.spon positif te.rhadap ke.giatan fie.ld trip. Hal ini te.rlihat dari tingginya 

pe.rse.ntase. Mahasiswa yang me.nyatakan bahwa ke.giatan fie.ld trip sangat me.narik dan 

me.nye.nagkan. Hal ini me .nunjukkan bahwasannya pe.mbe.lajaran langsung di alam dapat 
me.mbe.rikan pe.ngalaman be.lajar yang le.bih be.rmakna dibandingkan pe.mbe.lajaran di ke.las.  

 

Tabel 2. Rekapitulasi Uji Pesyaratan Data 
Komponen Posttest 

Jumlah Mahasiswa  32 

Rata-Rata 73,96 

Standard De.viasi 10,56 

Uji Normalitas 0,142 < 0,156 

Normal  

Uji Homoge.nitas  1,015 < 0,156  

Varians Homoge.n  

 

Be.rdasarkan hasil Tabe.l 1. Uji normalitas pada taraf signifikan 0,05 bahwa Lhitung  < Ltabe.l 

yaitu 0,142 < 0,156  se.hingga dapat dinayatakan bahwa data nillai pottse.ts 

be.rdistribusi normal. Se .dangkan data  dikatakan homoge.n apabila Fhitung < Ftabe .l 

pada taraf signifikan u = 0,05. Dari data dike.tahui varians pre.te.st (S2)= 109,90 dan 

varians post te.st (S2) = 111,57 maka dipe.role.h Fhitung = 1,015. Se.hingga dipe.role .h 

Fhitung < Ftabe.l atau 1,015< 1,56, maka dapat dinyatakan bahwa data yang disajikan 

me.mpunyai varians yang homoge.n. 

  

Tabel 3. Uji N-Gain 

No Nilai Ke.te.rangan F 
P 

𝑭

𝒏
 x 100 % 

1 N-gain >0,7  Tinggi  12 37,5% 

2 0,3 ≤g ≤0,7 Se.dang  20 62,5 % 

3 g < 0,3 Re.ndah  0 0 % 

 Jumlah   32 100% 

Be.rdasarkan Tabe .l 2.  Hasil analisi N-Gain te.rdapat 12 Mahasiswa atau 37.5% masuk 

kate.gori tinggi se .dangkan 20 Mahasiswa atau 62,5% masuk kate .gori se.dang. Hal ini 

me.nunjukkan bahwa tingkat ke .mampuan lite.rasi sain Mahasiswa mayoritas dalam kate .gori 

se.dang. Ke.giatan fie.ld trip me.mbe.rikan ke.se.mpatan bagi Mahasiswa untuk me .mbangun 

pe.nge.tahuan se.cara aktif me.lalui pe.ngalaman langsung, se .hingga me.ningkatkan 

pe.mahaman konse .p dan ke.te.rampilan be .rpikir kritis. Hipote.sis adalah pe.rnyataan akhir 

yang sangat umum be .rfungsi untuk me .nje.laskan be.rbagai fe.nome.na yang be.rhubungan 

de.ngannya. Hipote.sis ini ke.mudian diuji de .ngan me.ngumpulkan data dan bukti untuk 

me.mbuktikan atau me .nolak. Be.rdasarkan hasil pe .rhitungan yang te .lah dilakukan, dike .tahui 

nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔   se.be.sar 24.3 se.dangkan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙   1,69, maka dapat disimpulkan bahwa 

Hipote.sis alte.rnatif (Ha) dite .rima dan Hipote.sis nihil (Ho) ditolak. Se .hingga dapat 

dinyatakan bawa ada pe.ngaruh yang signifikan  me .tode. pe.mbe.lajaran fie.ld trip te.rhadap 

tingkat ke.mampuan lite .rasi sains Mahasiswa. 

 

IV. KESIMPULAN  

Be.rdasarkan hasil analisis yang dipe .role.h dari pre.te.st postte.st ke.mudian dihitung gainnya, 

te.rdapat pe.ningkatan yang signifikan pada pe .mahaman lite .rasi sains Mahasiswa se .te.lah 

me.ngikuti ke.giatan fie.ld trip, yang ditunjukkan ole .h hasil rata-rata postte.st yang me.ncapai 

73,96. Hal ini me .nunjukkan bahwa me .tode. fie.ld trip e.fe.ktif dalam me .ningkatan 
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pe.mahaman Mahasiswa te.rhadap mate.ri yang diajarkan. Hasil angke .t me.nunjukkan bahwa 

Mahasiswa me .mbe.rikan re.spon positif te .rhadap ke.giatan fie.ld trip. Mayoritas Mahasiswa 

me.rasa ke.giatan ini me .narik, me.nye.nangkan dan me .mbantu me.re.ka me.mahami konse .p 

yang se.be.lumnya sulit dipahami. Hasil uji normalitas dan homge .nitas me.nunjukkan bahwa 

data nilai postte.st be.rdistribusi nornal dan me .miliki variansi yang homoge .n, se.hingga 

hasill analisis dapat diandalkan. Analisis N-Gain me.nunjukkan bahwa Mayoritas 

Mahasiswa be.rada pada kate.gori se.dang, de.ngan 37,5 % Mahasiswa me .ncapai katage.ri 

tinggi. Hal ini dapat me .nunjukkan  bahwa ke .giatan fie.ld trip be.rkontribusi dalam 

me.ningkatkan lite.rasi sains Mahasiswa. Se .dangkan hasil uji hipote.sis dalam pe .ne.litian ini 

yaitu Ha dite .rima dan Ho ditolak de .ngan nilai yang dipe .role.h 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  atau 24.3 > 

1,69. Maka hal ini me .nunjukkan bahwa ada pe.ngaruh yang signifikan me .tode. 

pe.mbe.lajaran fie.ld trip te.rhadap tingkat ke.mampuan lite.rasi sains Mahasiswa Biologi FKIP 

UISU. 
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