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ABSTRAK 

 

Depot Air Minum Isi Ulang (DAMIU) merupakan perusahaan industri yang mengolah air baku menjadi air 

minum dan menjualnya langsung kepada konsumen. Penyediaan air bersih yang layak untuk diminum 

merupakan salah satu hal yang perlu diperhatikan oleh perusahaan DAMIU karena apabila air tersebut tidak 

layak untuk diminum dapat menjadi media pertumbuhan bakteri. Bakteri patogen dapat menimbulkan 

penyakit dengan keluhan diare seperti disentri, tifus, dan kolera. Salah satu bakteri patogen yang terdapat 

pada air adalah bakteri Escherichia coli. Salah satu pengobatan yang digunakan untuk mengatasi penyakit 

yang disebabkan oleh bakteri adalah dengan pemberian antibiotik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
aktivitas Escherichia coli dari air minum isi ulang terhadap antibiotik amoksisilin. Sampel diperoleh dari 3 

depot air minum isi ulang yaitu depot pertama (A), depot kedua (B), dan depot ketiga (C). Sampel diuji pH 

air kemudian dilanjutkan dengan uji prediksi pada media Lactose Broth (LB) dan kemudian dilanjutkan 

dengan uji konfirmasi menggunakan media Mac Conkey Agar (MCA) untuk mengisolasi bakteri Escherichia 

coli. Uji daya hambat antibiotik dilakukan dengan metode sumuran menggunakan media Mueller Hinton 

Agar (MHA). Hasil penelitian menunjukkan bahwa isolat Escherichia coli yang diperoleh dari air depot air 

minum isi ulang kuat terhadap antibiotik amoksisilin 250 mg dan sangat kuat terhadap antibiotik amoksisilin 

500 mg.  

 

Kata kunci : air depot air minum isi ulang, Escherichia coli, antibiotik 

 

ABSTRACT 

 

Refill Drinking Water Depot (DAMIU) is an industrial company that processes raw water into drinking water 

and sells it directly to consumers. Providing clean water that is suitable for drinking is one of the things that 

the DAMIU company needs to consider because if the water is not suitable for drinking, it can become a 

medium for bacterial growth. Pathogenic bacteria can cause diseases with diarrhea complaints such as 

dysentery, typhoid, and cholera. One of the pathogenic bacteria found in water is Escherichia coli bacteria. 

One of the treatments used to treat diseases caused by bacteria is by giving antibiotics. This study aims to 

determine the activity of Escherichia coli from refilled drinking water against the antibiotic amoxicillin. 

Samples were obtained from 3 refill drinking water depots, namely the first depot (A), the second depot (B), 

and the third depot (C). The samples were tested for water pH then continued with a prediction test on 
Lactose Broth (LB) medium and then continued with a confirmation test using Mac Conkey Agar (MCA) 

medium to isolate Escherichia coli bacteria. The antibiotic inhibition test was carried out using the well 

method using Mueller Hinton Agar (MHA) medium. The research results showed that Escherichia coli 

isolates obtained from water from refill drinking water depots were strong against the antibiotic amoxicillin 

250 mg and very strong against the antibiotic amoxicillin 500 mg. 

 

Key words : refil depot water, Escherichia coli, antibiotics.  
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I. PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

Derpot air minum adalah industri yang merlakukan prosers perngolahan air baku mernjadi air 

minum dan mernjual langsung kerpada permberli. Serjak tahun 2002, mulai berrmunculan derpot 

air minum isi ulang (Serkarwati ddk, 2022). Pernyerdiaan air berrsih yang layak minum 

adalah salah satu hal yang perrlu diperrtimbangkan olerh perrusahaan Derpot Air Minum Isi 

Ulang (DAMIU) karerna jika air tidak layak minum maka dapat mernjadi merdia bagi 

perrtumbuhan bakterri. Bakterri patogern dapat mernyerbabkan pernyakit derngan kerluhan serperrti 

diserntri, tipus, dan kolerra merlalui air yang diminum. Salah satu bakterri patogern yang 

mernyerbabkan kerluhan diarer adalah bakterri Escherichia coli. Data Badan Pusat Statistik 

Provinsi Sumaterra Utara Tahun 2020, terrcatat kasus diarer di serluruh Provinsi serbanyak 

70.243 kasus, derngan kasus terrparah di Kabupatern Derli Serrdang ditermukan serbanyak 

15.185 kasus. Terrcatat 1.729 kasus diarer di Puskersmas merdan Derli Serrdang (Sari F, 2021).  

Salah satu bakterri patogern yang terrdapat di air adalah Escherichia coli. Bakterri 

Escherichia coli merrupakan suatu mikroorganismer indikator yang digunakan untuk 

dujikan apakah adanya perncermaran di air. Sercara alamiah Escherichia coli adalah salah 

satu pernghuni tubuh karerna serlalu ada dalam saluran perncerrnaan manusia dan herwan. 

Pernyerbaran bakterri Escherichia coli tidak hanya dapat merlalui air, akan tertapi dapat juga 

diserbarkan dari tangan kermudian masuk ker mulut atau derngan permindahan pasif merlalui 

makanan atau minuman (castro, 2019). Salah satu perngobatan yang digunakan untuk 

merngobati pernyakit inferksi yang diserbabkan bakterri adalah derngan mermberrikan antibiotik. 

Amoxicillin merrupakan salah satu antibiotic golongan β-laktam yang berrsperktrum luas dan 

serring digunakan untuk merngobati berrbagai pernyakit inferksi yang diserbabkan olerh bakterri 

gram positif dan bakterri gram nergatif contohnya serperrti Escherichia coli. Contoh inferksi 

yang diserbabkan olerh bakterri Escherichia coli yaitu diarer (Rao, 2019).  Di Derli Tua 

banyak terrdapat derpot air minum isi ulang dan masyarakatnya juga serring merngonsumsi air 

minum yang diberli dari derpot air minum isi ulang, dari dapa pernerlitian serberlumnya air 

minum isi dari derpot air minum isi ulang masih ada yang terrkontaminasi bakterri 

Escherichia coli. Berrdasarkan uraian di atas, maka dilakukan pernerlitian uji aktivitas 

Escherichia coli dari air minum isi ulang di daerrah Derli Tua Timur terrhadap Amoxicillin. 

 

2. Perumusan Masalah 

Dari latar belakang tersebut dapat dirumuskan permasalahan yaitu : bagaimana penelitian 

dengan judul Uji Aktivitas Escherichia coli Dari Air Minum Isi Ulang Di Daerah Deli Tua 

Terhadap Antibiotik Amoxicillin dapat dilaksanakan dengan benar dan tepat waktu.  
 

3. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari pada penelitian ini adalah memperoleh hasil penelitian dari judul Uji Aktivitas 

Escherichia coli Dari Air Minum Isi Ulang Di Daerah Deli Tua Terhadap Antibiotik 

Amoxicillin. 

 
4. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini adalah : dapat mengimplikasikan hasil penelitian dari judul Uji 

Aktivitas Escherichia coli Dari Air Minum Isi Ulang Di Daerah Deli Tua Terhadap 

Antibiotik Amoxicillin kepada dunia medis Kesehatan dan Masyarakat.  
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II. METODE PENELITIAN 

1.1 Alat dan Bahan 

1.1.1 Alat  

Bahan yang digunakan adalah air dari derpot ait minum isi ulang di daerrah Derli Tua, NaCl 

0,9%, Aquaders, Alkohol 70%, minyak imerrsil, kristal violert, safranin, lugol. Merdia yang 

digunakan adalah Nutrient Agar (NA), Lactose Broth (LB), Mac Conkey Agar (MCA), dan 

Mueller Hinton Agar (MHA). 

1.1.2 Alat 

Alat yang digunakan adalah jarum oser, bunsern, tabung reraksi dan rak cawan pertri, tabung 

durham, mikroskop, kaca prerparater, batang perngaduk, kasa lidi sterril, gerlas ukur, 

errlermeryerr, timbangan digital, autoklaf, inkubator, dan Laminar Air Flow (LAF) 

1.2 Metode 

Sampling didapatkan dari derpot air minum di daerrah Derli Tua, yaitu derpot perrtama (A), 

derpot kerdua (B), dan derpot kertiga (C). masing-masing samperl diambil mernggunakan botol 

kaca sterril. Samperl air dari derpot air minum isi ulang yang diperrolerh dilakukan uji pH air 

kermudian dilakukan uji perndugaan mernggunakan merdium Lactose Broth (LB) guna 

mernumbuhkan bakterri yang diduga Escherichia coli. Serterlah itu, dilakukan uji pernergasan 

mernggunakan merdium Mac Conkey Agar (MCA) yang dapat mermberdakan bakterri 

Escherichia coli derngan bakterri lainnya. Isolat yang diduga bakterri E.coli pada merdium 

MCA, dilakukan perwarnaan gram untuk konfirmasi golongan, berntuk dan warna bakterri. 

Perngujian terrakhir adalah uji daya hambat antibiotik mernggunakan merdium Mueller 

Hinton Agar (MHA) derngan mertoder sumuran guna merngukur zona hambat yang terrberntuk 

dan dibandingkan derngan katergori zona hambat mernurut Susanto dan Rerga (2018). 

1.2.1 Uji pH Air 

Samperl air dari derpot air minum isi ulang dilakukan uji pH air untuk merngertahui air 

terrserbut layak minum atau tidak.  

1.2.2 Uji Pendugaan 

Serbanyak 1 ml samperl air dari derpot air minum isi ulang lalu dimasukkan ker dalam tabung 

reraksi berrisi 5 ml Lactose Broth (LB) dan di dalamnya terrdapat tabung durham. Samperl 

diinkubasi pada suhu 37˚C serlama 24 jam, dan diamati ada tidaknya kerkerruhan serrta 

gerlermbung gas pada tabung durham. Kerkerruhan mernunjukkan adanya perrtumbuhan 

bakterri, serdangkan gas mernunjukkan terrjadinya ferrmerntasi laktosa olerh bakterri.  

1.2.3 Uji Penegasan 

Hasil positif dari uji perndugaan, diambil serbanyak satu oser dan digorerskan ker perrmukaan 

merdia Mac Comkey Agar (MCA)nserbagai merdia serlerktif differrernsial, kermudian diinkubasi 

pada suhu 37˚C serlama 24 jam. Pada perrcobaan yang dilakukan derngan mernggunakan 

merdia MCA didapatkan hasil positif, yaitu terrberntuknya koloni berrwarna merrah muda 

merndakan positif Escherichia coli. Hasil pada merdium MCA dimurnikan, untuk 

merndapatkan koloni tunggal pada merdium NA. 

1.2.4 Pewarnaan Gram 

Hasil koloni Tunggal Escherichia coli yang terlah diinokulasi pada merdium NA serlama 18-

24 jam, kermudian dilakukan perwarnaan gram bakterri derngan mernggunakan zat warna 

kristal violert, safranin, lugol, dan kermudian diamati pada mikroskop derngan perrbersaran 

100x. Bakterri gram nergatif ditandai derngan warna merrah dan berrberntuk batang. 

1.2.5 Uji Daya Hambat Antibiotik Amoxicillin 

Hasil uji positif Escherichia coli serbanyak satu oser diambil, lalu dimasukkan ker dalam 

tabung reraksi yang berrisi NaCl 0,9% kermudian divorterx untuk dihomogernisasikan. 
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Suspernsi bakterri kermudian disamakan kerjerrnihannya derngan standar kerkerruhan larutan 

McFarland yang mernunjukkan konserntrasi bakterri (9×10⁸ CFU/ml). serterlah itu, diambil 

koloni dalam tabung reraksi berrisi NaCl 0,9% terrserbut derngan mernggunakan kapas lidi 

sterril, kermudian suspernsi bakterri digorerskan ker merdium Mueller Hinton Agar (MHA). 

Serlanjutnya diamkan sersaat, serterlah itu dibuat lubang pada merdia terrserbut dan dimasukkan 

antibiotik Amoxicillin dosis 250 mg dan 500 mg kermudian diinkubasi serlama 18-24 jam 

pada suhu 37˚C. Perngamatan pada merdia MHA dilakukan derngan cara merngukur diamerterr 

zona berning yang terrberntuk diserkitar lubang yang berrisi antibiotic terrserbut. 

 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.3 Hasil Uji pH Air Depot Isi Ulang Di Daerah Deli Tua 

Hasil sampling air dari derpot air minum isi ulang di daerrah Derli Tua diperrolerh 3 samperl 

derngan koder masing-masing derpot perrtama (A), derpot kerdua (B), dan derpot kertiga (C). 

Kertiga samperl terrserbut serlanjutnya dilakukan uji pH air.  

Tabel 1. Hasil uji pH air  
Koder Samperl Hasil  Kerterrangan  

A 7,15  Mermernuhi syarat 

B 6,66 Mermernuhi syarat 

C 6,89 Mermernuhi syarat 

 

Hasil yang diperrolerh pada Taberl 1 mernunjukkan bahwa kertiga samperl mermernuhu 

perrsyaratan serbagai air layak minum dari perraturan Mernterri Kerserhatan Rerpublik Indonersia 

Nomor 2 Tahun 2023 yaitu 6,6-8,5. 

3.4 Hasil Uji Pendugaan Air Depot Isi Ulang Pada Medium Lactose broth (LB) 

Serterlah dilakukan uji pH air serlanjutnya samperl dilakukan uji perndugaan derngan 

mernggunakan merdium Lactose Broth (LB) derngan tiga kali perngulangan masing-masing 

sertiap samperl. 

Tabel 2. Hasil uji perndugaan samperl air derpot isi ulang di daerrah Derli Tua  
Kode Sampel Hasil Isolasi Selama 24 Jam 

U1 U2 U3 

A + + + 

B - - - 

C - - - 

Kerterrangan : U=Ulangan 

 

Hasil yang diperrolerh dari Taberl 2 mernunjukkan bahwa 1 dari 3 samperl merngalami 

kerkerruhan dan terrdapat gerlermbung gas pada tabung durham. Hal terrserbut mernandakan 

bahwa 1 dari 3 samperl terrserbut merngandung bakterri Escherichia coli. Hal ini sersuai 

derngan perrnyataan Vilya Safriana et al (2020), yang mernyatakan bahwa bakterri gram 

nergatif pada aerrob akan merngoksidasi asam aminol serdangkan jika tidak terrdapat oksigern 

(anaerrob), mertabolismer berrsifat ferrmerntatif, dan ernerrgi diproduksi derngan cara mermercah 

gula mernjadi asam organik. Escherichia coli mampu mernghasilkan asam fosfat, asam 

asertat, asam suksinat, ertil alkohol serrta gas CO2 dan H2 yang merngakibatkan terrjadi 

perrubahan warna merdia mernjadi putih kerruh atau mernjadi kuning muda serrta terrberntuk gas 

pada tabung durham. 

3.5 Hasil Uji Penegasan Escherichia coli Pada Medium Mac Conkey Agar (MCA) 

Tabel 3. Hasil uji pernergasan  
Koder Samperl Permberntukan Koloni Kerterrangan 



Eliasari Bangun S, Klorida Barus L, Phetheresia Sianipar M : Uji Aktivitas Escherichia 

coli Dari Air Minum Isi Ulang Di Daerah Deli Tua Terhadap Antibiotik Amoxicillin 

 

1128 

A1 Merrah muda (+) Escherichia coli 

A2 Merrah muda (+) Escherichia coli 

A3 Merrah muda  (+) Escherichia coli 

 

Serterlah didapatkan hasil positif pada uji perndugaan, samperl kermudian diinokulasi ker 

dalam merdium kromogernik differrernsial, yaitu MCA. Merdium terrserbut hanya 

mernumbuhkan bakterri gram nergatif ditandai derngan terrberntuknya koloni berrwarna merrah 

muda. Hasil yang diperrolerh pada Taberl 3 mernunjukkan bahwa samperl air derpot A positif 

merngandung bakterri Escherichia coli. Hal ini sersuai derngan perrnyataan Darna et al (2021) 

bahhwa ciri-ciri bakterri Escherichia coli berrberntuk bulat, cermbung dan berrwarna merrah 

muda. Merdium Mac Conkey Agar (MCA) merngandung perpton, laktosa, natrium klorida, 

kristal violert, neutral red dan bile salt yang mampu mernghambat perrtumbuhan bakterri 

gram positif. Hasil dari koloni tunggal Escherichia coli kermudian dibuat stok kultur pada 

merdium Nutrient Agar (NA). 

3.6 Hasil Pewarnaan Gram 

Pada uji perwarnaan gram mernunjukkan bahwa Escherichia coli terrgolong bakterri gram 

nergatif derngan morfologi serl berrberntuk basil dan berrwarna merrah muda. Hal ini 

dikarernakan bakterri mernyerrap zat warna serkunderr yaitu safranin serhingga pernampakan 

Escherichia coli di bawah mikroskop akan berrwarna merrah muda. Bakterri gram nergatif 

mermiliki lapisan perptidoglikan yang tipis, olerh karerna itu bakterri ini mampu mernyerrap zat 

warna dari kristal violert dan lugol namun perwarna akan luntur pada saat dicuci derngan 

alkohol 70%. Hal ini diserbabkan karerna lapisan perptidoglikan yang tipis yang dimiliki 

bakterri gram nergatif mermbuat lapisan dinding serl yang berrmuatan positif tidak mampu 

merngikat warna yang berrmuatan nergarif derngan kuat, serhingga akan terrwarnai derngan 

perwarna serkunderr yaitu safranin (Prasertya et al., 2021). 

3.7 Hasil Uji Daya Hambat Amoxicillin Pada Medium Mueller Hinton Agar (MHA) 

Isolat Escherichia coli yang sudah murni, diuji aktivitasnya terrhadap antibiotik 

amoxicillin. Pada pernerlitian, digunakan amoxicillin dosis 250 mg dan amoxicillin dosis 

500 mg. 

Tabel 4 Uji Daya Hambat Antibiotik Amoxicillin 250 mg Terrhadap Bakterri Escherichia 

coli  
Kode Isolat Diameter Zona Hambat (mm) Kategori 

Kontrol nergatif - Tidak ada zona berning 

1 17,85 mm Kuat  

2 18,45 mm Kuat  

3 18,70 mm Kuat  

Rata-rata 18,33 mm Kuat  

 

Tabel 5 Uji Daya Hambat Antibiotik Amoxicillin 500 mg Terrhadap Bakterri Escherichia 

coli 
Kode Isolat Diameter Zona Hambat (mm) Kategori 

Kontrol nergatif - Tidak ada zona berning 

1 22,30 mm Sangat Kuat  

2 22,15 mm Sangat Kuat  

3 22,10 mm Sangat Kuat  

Rata-rata 22,18 mm Sangat Kuat  
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Hasil pada Taberl 4 dan 5 mernurnjerkkan bahwa isolat bakterri Escherichia coli dari air derpot 

isi erlang dapat dihambat olerh antibiotik amoxicillin derngan diamerterr zona hambat yang 

berrberda-berda. Diamerterr zona hambat inilah yang mernernterkan tingkat kerperkaan bakterri 

terrhadap antibiotik. Sermakin lerbar zona hambat yang terrbernterk maka mernandakan 

kerperkaan bakterri terrhadap antibiotik terrserbert masih baik. Perngerjian aktivitas antibiotik ini 

dilakerkan derngan 3 kali perngerlangan. Diamerterr rata-rata zona hambat yang terrbernterk pada 

antibiotik amoxicillin derngan dosis 250 mg yaiter 18,33 mm serdangkan diamerterr rata-rata 

zona hambat yang terrbernterk pada antibiotik amoxicillin derngan dosis 500 mg yaiter 22.18 

mm. Serlerrerh isolat yang dierji mernernjerkkan daya hambat kerat sampai sangat kerat terrhadap 

antibiotic amoxicillin, artinya antibiotic jernis amoxicillin masih erferktif dalam merlawan 

bakterri Escherichia coli. Hal ini diberktikan derngan diamerterr zona hambat yang terrbernterk 

11-20 mm ernterk antibiotic amoxicillin derngan dosis 250 mg serserai derngan klasifikasi zona 

hambat mernerrert Sersanto dan Rerga (2018) maka dikatergorikan kerat. Serdangkan ernterk 

antibiotik amoxicillin derngan dosis 500 mg diamerterr zona hambat yang terrbernterk serbersar 

≥21 mm maka dikatergorikan sangat kerat.  Antibiotik mermiliki merkanismer kerrja yang 

berrberda-berda dalam merlawan bakterri, antara lain yaiter merrersak perrmerabilitas mermbraner 

serl, merghambat sintersis dinding serl, mernghambat rerplikasi DNA, mernghambat sintersis 

proterin (prosers translasi), dan mernghambat sintersis RNA (prosers transkripsi). Amoxicillin 

bekerja dengan cara membunuh bakteri secara langsung yaitu dengan cara mengganggu 

tahap terakhir sintesis dinding sela tau reaksi transpeptidasi. Antibiotik ini bersaing dengan 

enzim transpeptidase karena strukturnya yang menyerupai terhadap ujung karbonasi sub 

unit glikopeptida murein (dinding sel) (Ida Bagus et al, 2021).  

 

IV. KESIMPULAN  

Berrdasarkan perngamatan dan permbahasan serlama pernerlitian dapat disimperlkan bahwa air 

dari derpot air minerm isi erlang di daerrah Derli Tera mermernerhi syarat ernterk air minermmasih 

ada derpot air minerm isi erlang di daerrah Derli Tera yang terrkontaminasi bakterri Escherichia 

coli dan ernterk aktivitas bakterri Escherichia coli yang terrdapat pada air derpot isi erlang 

terrhadap antibiotik amoxicillin masih dalam katergori kerat sampai sangat kertat. 
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