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ABSTRAK

Model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) ialah model pembelajaran yang menggunakan masalah
sebagai langkah awal dalam mengumpulkan dan mengintegrasikan pengetahuan baru berdasarkan
pengalamannya dalam beraktifitas secara nyata. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Model
pembelajaran Project Based Learning (PjBL) dapat meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa. Metode
penelitian mencakup waktu dan tempat penelitian yang dilakukan pada semester genap tahun 2022 yang
dilaksanakan di sekolah SMA Negeri Unggul Aceh Timur. Populasi yang di gunakan pada penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas XI IPA yang berjumlah 122 siswa, sedangkan sampel yang digunakan ialah kelas
XI IPA 3 yang berjumlah 27 siswa dengan cara Purposive sample atau sampel bertujuan. Uji hipotesis yang
digunakan pada penelitian ini adalah Uji T (Independent Sample T Test). Berdasarkan hasil pretest motivasi
46,13 dan pretest hasil belajar 52,70 dan posttest motivasi 72,68 dan posttest hasil belajar 72,17. Uji hipotesis
yang digunakan pada penelitian ini menggunakan model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) pada
motivasi sebesar thiung™ taner18,19 > 2,05 dan pada hasil belajar thiyng™> twaper 10,44 > 2,05 dengan taraf
signifikan 0,05. Oleh karena itu, Hipotesis alternatif dapat diterima. Berdasarkan kesimpulan penelitian ini
adanya peningkatan motivasi dan hasil belajar akibat dari penerapan model pembelajaran PjBL (Project
Based Learing) pada pelajaran biologi siswa SMA negeri Unggul Aceh Timur

Kata kunci: Model pembelajaran Project Based Learning (PjBL), Hasil Belajar, Motivasi
ABSTRACT

The Project Based Learning (PjBL) learning model is a learning model that uses problems as the first step in
gathering and integrating new knowledge based on experience in real activities. This study aims to determine
the Project Based Learning (PjBL) learning model can increase student motivation and learning outcomes.
The research method includes the time and place of research conducted in the even semester of 2022 which
will be carried out at the SMA Negeri Aceh Timur. The population used in this study were all students of
class XI IPA, totaling 122 students, while the sample used was class XI IPA 3, totaling 27 students by means
of a purposive sample. The hypothesis test used in this study is the T Test (Independent Sample T Test).
Based on the results of pretest motivation 46.13 and pretest learning outcomes 52.70 and posttest motivation
72.68 and posttest learning outcomes 72.17. The hypothesis test used in this study uses the Project Based
Learning (PjBL) learning model on motivation of tcount> ttable 18.19 > 2.05 and on learning outcomes
tcount> ttable 10.44 > 2.05 with a significant level of 0.05. Therefore, the alternative hypothesis can be
accepted. Based on the conclusions of this study, there was an increase in motivation and learning outcomes
as a result of the application of the PjBL (Project Based Learning) learning model in biology lessons for
Unggul Aceh Timur public high school students.

Keywords : Project Based Learning (PjBL) learning model, Learning Outcomes, Motivation
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I. PENDAHULUAN

1. Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu hal penting untuk memajukan suatu bangsa, dengan maju
nya suatu pendidikan maka akan menghasilkan sumber daya manusia yang memiliki
kualitas baik, unggul, serta mempunyai semangat yang tinggi untuk menghadapi tantangan
demi kemajuan bangsa dimasa mendatang (llhag, 2016). Saat ini dunia pendidikan telah
mengalami perubahan dan perkembangan, dimana siswa bukan hanya sebagai objek
pembelajaran, tetapi siswa juga harus diberikan peran aktif dalam proses pembelajaran
sehingga siswa dapat bertindak sebagai peserta didik yang aktif, dan guru bertindak
sebagai fasilitator dan mediator yang kreatif. Untuk meningkatkan aktivitas belajar siswa,
guru harus mampu memilih serta menyajikan strategi dan pendekatan belajar yang efektif.
Project-based learning (PjBL) merupakan model yang mengorganisasikan pembelajaran
melalui pengerjaan proyek (Panasanand & Nuangchalerm, 2010). Menurut Ngalimun
(2017) pembelajaran project based learning ialah sebuah model atau pendekatan
pembelajaran yang inovatif, yang menekankan belajar kontekstual melalui kegiatan-
kegiatan yang kompleks. Model berbasis proyek ini dapat digunakan untuk meningkatkan
kreatifitas belajar peserta didik agar tidak mudah menjadi bosan. Nurfitriyanti (2016)
menyatakan bahwa project based learning juga dapat memberikan fasilitas bagi peserta
didik untuk menyelidiki, memecahkan masalah, bersifat students centered, dan dapat
menghasilkan produk nyata berupa hasil proyek. Terdapat faktor lain selain keterampilan
guru dalam menyajikan variasi model dalam proses pembelajaran, yang juga memiliki
pengaruh dalam hasil belajar yaitu motivasi belajar peserta didik. Motivasi belajar menjadi
salah satu aspek penting yang seimbang dengan ketrampilan guru dalam mengajar agar
tercapainya tujuan pembelajaran. Emda (2017) menyatakan motivasi belajar merupakan
suatu keadaan yang terdapat dalam diri seorang peserta didik dimana ada terdapat suatu
dorongan untuk melakukan sesuatu guna mencapai tujuan tertentu. Dalam proses belajar
mengajar, motivasi juga memiliki pengaruh yang penting. Motivasi dan ketrampilan guru
dalam memilih model pembelajaran ialah dua hal yang saling berkaitan terhadap hasil
belajar siswa. SMA Negeri Unggul Aceh Timur ialah salah satu sekolah yang telah
menerapkan kurikulum 2013 dimana kurikulum ini memiliki tujuan mengembangkan
potensi siswa secara menyeluruh serta meningkatkan kemauan belajar dari dalam diri
siswa sendiri sehingga dengan adanya kemauan dari siswa, dapat diharapkan adanya hasil
belajar yang baik. SMA Negeri Unggul Aceh Timur mempunyai Kriteria Kelulusan
Minimal (KKM) yang harus dicapai setiap siswa sebesar 76. Berdasarkan observasi yang
telah dilakukan, bahwa siswa kelas XI SMA Negeri Unggul Aceh Timur memiliki hasil
belajar yang tergolong kurang. Terdapat kurang lebih 24 siswa atau sebesar 19,7 % siswa
yang hasil belajarnya kurang dari KKM yang sudah ditetapkan, sehingga perlu diadakan
program remedial atau perbaikan, memberikan tugas tambahan, menjawab soal dan
sebagainya untuk dapat sampai batas nilai KKM.

2. Perumusan Masalah

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah

1. Bagaimana penerapan Model PjBL terhadap motivasi dan hasil belajar siswa di SMA
Negeri Unggul Aceh Timur

2. Seberapa besarkah motivasi dan hasil belajar siswa dalam penerapan model PjBL di
SMA Negeri Unggul Aceh Timur?

3. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk :
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1. Untuk mengetahui penerapan model PjBL terhadap motivasi dan hasil belajar siswa
SMA Negeri Unggul Aceh Timur

2. Untuk melihat seberapa besar motivasi dan hasil belajar siswa dalam penerapan model
PjBL di SMA Negeri Unggul Aceh Timur

4. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian yang dilakukan ini adalah sebagai bahan masukan dan alternatif.
Khususnya guru mata pelajaran biologi. Dapat memberikan sumbangan pemikiran dan
perbaikan dalam memberikan penerapan model pembelajaran dan motivasi seorang guru.

Il. METODE

Tempat dan Waktu

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri Unggul Aceh Timur. Penelitian ini dilakukan
pada semester genap tahun 2022.

Jenis Penelitian

Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen, yang termasuk kategori Pre-
Experimental design. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah One
Group Pretest-posttest dimana variabel terikat diukur sebagai satu kelompok sebelum
(pretest) dan sesudah (posttest) sebuah perlakuan diberikan. Desainnya dapat dilihat pada
tabel sebagai berikut:

Tabel 1. Desain penelitian One Group Pretest-posttes

Kelompok Pre-test Treatment Post-test
Eksperimen 0O, X 0,
Keterangan :
X = Perlakuan
O1 = Nilai pretest kelompok eksperimen
02 = Nilai post-test kelompok eksperimen

Populasi dan Sampel

Populasi dari penelitian ini adalah siswa kelas X1 SMA Negeri Unggul Aceh Timur

sebanyak 122 orang siswa yang terdiri dari 4 kelas. Sampel yang diambil adalah kelas XI

IPA 3 sebanyak 27 siswa. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan Purposive sample

atau sampel bertujuan.

Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu :

3. Observasi dan Dokumentasi, dilakukan dengan cara melihat langsung objek yang akan
diteliti dalam proses pembelajaran.

4. Angket, Dalam penelitian ini menggunakan instrumen berupa angket tertutup dengan
menggunakan skala likert. Untuk menganalisa data penelitian tentang motivasi, peneliti
menggunakan teknik analisis deskriptif yang dikelola dengan menggunakan teknik
kualitatif menggunakan rumusan persentase. Adapun rumusan persentase adalah
sebagai berikut :

P=L1x100%
N

Keterangan :
P = Angka Persentase
f = Frekuensi yang dicari persentasenya

N = Banyaknya sampel responden
Tabel 2. Skala Pengkategorian Motivasi
| Kategorisasi Skor | Kategori
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X <40 Rendah
40 <x <60 Sedang
60 <x<80 Tinggi

3. Test, Test yang digunakan peneliti pada penelitian ini berupa soal-soal yang berkaitan
dengaan materi biologi yang kemudian dites untuk pretest dan posttest.

Variabel Penelitian

Penelitian ini menggunakan dua variabel yaitu: Variabel bebas (Independent) adalah model

pembelajaran PjBL (X), dan Variabel terikat (Dependent) terdapat dua yaitu motivasi (Y1)

dan hasil belajar biologi (Y2).

Teknik Analisa Data

1. Validitas Instrumen, Rumus yang dipergunakan untuk mengetahui validitas dari tes
adalah rumus korelasi product momen.

. NEXY -(EX)ED)
7 -y vy -]

Keterangan :

vy = Koefisien korelasi antara variabel X dan variabel Y

X = Skor item

Y = Skor total

N =Jumlah siswa (Suharsimi Aikunto, 2014 : 213)

2. Reliabilitas Instrumen, data yang diperoleh dianalisis dengan rumus Reliabilitas KR 20
yaitu :
k St2—Xpq
hi= (k—l){ s2 )
Keterangan :
ri = Reliabilitas instrument
k = Banyak Butir Pertanyaan
St = Varians Total
P = Proporsi Subjek yang yang Menjawab benar (skor 1)
P = Banyak Subjek Skor 1
N
g = Proporsi Subjek yang Mendapat Skor 0
g=1-p) (Sugiyono, 2019 : 132)

3. Uji Normalitas, Teknik yang digunakan untuk menguji normalitas dalam penelitian ini
ialah chi square dengan rumus :

thitung = Z(OlEfl)z
Keterangan :
Oi = Frekuensi harapan
Ei = frekuensi yang diharapkan

4. Uji Hipotesis, Untuk melihat penerapan model pembelajaran Project Based Learning
terhadap motivasi dan hasil belajar maka dilakukan Uji Hipotesis dengan menggunakan
Uji t. Rumus uji t:

XD
t==%

vn
Keterangan :

2D :jumlah pretest-posttest
n :jumlah siswa
s : hasil varians hitung
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I11. HASIL PENELITIAN

Motivasi dan Hasil Belajar

20
18 -
16 -
14 +
127

18,19

10,44

O N & O

Motivasi Hasil Belajar

Dari hasil penelitian menggunakan soal pre-test dan post-test menunjukkan bahwa
kemampuan siswa dapat dilihat dari hasil rata-ratanya. Dimana rata-rata pre-test motivasi
46,13 sedangkan rata-rata post-test motivasinya adalah 72,68. Juga rata-rata pre-test hasil
belajar sebesar 52,73 sedangkan rata-rata post-test hasil belajarya adalah 72,16.
Berdasarkan nilai tersebut didapatkan nilai rata-rata hasil belajar siswa mengalami
peningkatan, hal tersebut karena model pembelajaran Project Based Learning dapat
menarik perhatian siswa untuk lebih aktif.

Berdasarkan ketuntasan hasil belajar biologi yang mendapat nilai kategori tuntas berjumlah
18 dan yang tidak tuntas berjumlah 9 orang. Setelah diperoleh nilai rata-rata siswa,
selanjutnya dilakukan uji prasyarat. Yang pertama uji normalitas, dapat dilihat dari hasil
pre-test motivasi bahwa data berdistribusi normal, karena hasil nilai pre-test motivasi yaitu
Xhitung < Xotabel, yaitu 1,44 < 11,07. Dan untuk hasil post-test motivasi dapat dilihat bahwa
data juga berdistribusi normal, karena hasil nilai post-test thitung < Xotapel, yaitu 4,15 <
11,07. Juga pada hasil nilai pre-test hasil belajar yaitu thitung < Xotapel, Yaitu 2,82 < 11,07.
Dan untuk hasil post-test hasil belajar dapat dilihat bahwa data juga berdistribusi normal,
karena hasil nilai post-test thitung < Xoupel, yaitu 7,37 < 11,07. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa hasil pre-test dan hasil post-test motivasi da hasil belajar berdistribusi
normal.

Selanjutnya uji hipotesis yang menggunakan uji T. Uji hipotesis dilakukan untuk
mengetahui apakah terdapat pengaruh dari penggunaan model pembelajaran project based
learning terhadap motivasi dan hasil belajar biologi siswa SMA Negeri Unggul Aceh
Timur. Yang pertama dilakukan uji t untuk melihat perbedaan rata-rata pre-test dan post-
test pada motivasi siswa. Dapat dilihat dari thiung™ twner Mmaka Ho ditolak dan Ha diterima.
Dari data yang di dapatkan thiwung 18,19 >twanel 2,05 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima.
Kemudian Uji kedua dilakukan untuk melihat perbedaan rata-rata pre-test dan post-test
pada hasil belajar siswa. Dapat dilihat dari thiwung™> traer maka Ho ditolak dan Ha diterima.
Dari data yang di dapatkan thiwung 10,44 >twne 2,05 sehingga Ho ditolak dan Ha diterima.
Hal ini berarti adanya penerapan Model Pembelajaran Project Based Learning dapat
meningkatkan motivasi dan hasil belajar biologi siswa di SMA Negeri Unggul Aceh Timur
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IV. KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Penerapan model PjBL (Project Based Learning) terhadap motivasi dan hasil belajar
siswa di SMA Negeri Unggul Aceh Timur diketahui bahwasannya dari enam langkah-
langkah model pembelajaran yang ada, peneliti telah menerapkan semua langkah-
langkah model pembelajaran antara lain : dimulai dengan memberikan pertanyaan
esensial, mendesain rencana proyek, membuat jadwal pelaksanaan proyek, memonitor
peserta didik dan memantau perkembangan proyek, menilai hasil, dan mengevaluasi
pengalaman.

2. Penerapan model pembelajaran PjBL (Project Based Learing) terhadap motivasi dan
hasil belajar siswa di SMA Negeri Unggul Aceh Timur yaitu, besar peningkatannya
dengan didapatkan hasil motivasi belajar dengan nilai thiwng 18,19 dan tipe 2,05 dengan
taraf signifikan a = 0,05 sehingga diperoleh 18,19 > 2,05. Maka HO ditolak dan Ha
diterima. Dan besar peningkatan hasil belajar diperoleh nilai thiung 10,44 dan tiape 2,05
dengan taraf signifikan a = 0,05 . Sehingga dari data yang di dapatkan diperoleh 10,44
>2,05. Maka HO ditolak dan Ha diterima.
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