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ABSTRAK 

 
Menurut WHO (2019), terjadinya anemia sebesar 29,6% dipandang sebagai kondisi medis global. Prevalensi 

anemia pada ibu hamil di Indonesia meningkat dari 43,2% pada tahun 2017 menjadi 44,2% pada tahun 2019. 

Untuk mengetahui ada tidaknya “Pengaruh Pemberian Bola Ubi Jalar Ungu Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Ibu Hamil Anemia” di BPM Sarpi'ina Sinambela S.Keb Air Joman Tahun 2024." Kuantitatif 

dengan desain one group  pretest posttest, populasi 43 ibu hamil yang mengunjungi Antenatal (ANC) di BPM 

Sarpi'ina Sinambela S.Keb, memeriksa dilakukan dengan menggunakan pemeriksaan purposif sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 30 responden. Pengumpulan informasi dengan menggunakan pengamatan 

atau observasi, dapat melibatkan instrumen penelitian berupa persepsi gabungan (Lembar Persepsi atau 

Rencana Persepsi) dan alat untuk memeriksa kadar hemoglobin (Simple Touch) untuk pemeriksaan terukur 

dengan menggunakan alat tersebut. Uji T-Test/Uji T-subordinat. Analisis data diperoleh nilai p = 0,000 

(p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa bola ubi jalar ungu lebih efektif meningkatkan kadar hemoglobin ibu 

hamil. Selesai: Pemberian bola ubi ungu terbukti ampuh meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil di 

BPM Sarpi'ina Sinambela S.Keb Air Joman Tahun 2024. 

 

Kaya Kunci : Bola-bola Ubi Jalar Ungu, Peningkatan Kadar Hemoglobin, Ibu Hamil.   

 

ABSTRACT 

 

According to WHO (2019), the incidence of anemia of 29.6% is categorized as a world health problem. In 

Indonesia itself, from 2017 to 2019, the incidence of anemia in pregnant women increased from 43.2% to 

44.2%. To determine "The Effect of Giving Purple Sweet Potato Balls on Increasing Hemoglobin Levels of 

Pregnant Women with Anemia at BPM Sarpi'ina Sinambela S. Keb Air Joman in 2024." Quantitative with a 

one group pretest posttest design, a population of 43 pregnant women who visited Antenatal Care (ANC) at 

BPM Sarpi'ina Sinambela S.Keb, sampling was carried out using purposive sampling with a sample size of 

30 respondents. Collecting data using observations can use research instruments in the form of a combination 

of observations (Observation sheet or Observation schedule) and a tool to check hemoglobin levels (Easy 

Touch) for statistical analysis using the T-Test/T-dependent test. Data analysis obtained a p value = 0.000 

(p<0.05). This shows that purple sweet potato balls are more effective in increasing hemoglobin levels in 

pregnant women with anemia. Conclusion: Giving purple sweet potato balls has proven to be effective in 

increasing hemoglobin levels in pregnant women at BPM Sarpi'ina Sinambela S. Keb Air Joman in 2024. 

 

Keywords : Purple Sweet Potato Balls, Increased Hemoglobin Levels, Pregnant Women 
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I. PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

Kerhamilan adalah salah satur dari tiga perrioder dalam kerhidurpan serorang wanita kertika dia 

merngalami perrurbahan hormonal. Masa yang paling urtama adalah mernarcher, yaitur masa 

perrkermbangan sampai masa mermpurnyai pilihan yang perrlur diperrtimbangkan, masa 

berrikurtnya adalah masa kerhamilan yang dapat terrjadi pada ursia surburr dan jangka waktur 

kertiga adalah masa mernopaurser (Sri. Martini dkk, 2023). Dari ovurlasi sampai masa nifas, 

kerhamilan berrlangsurng serlama 280 hari (40 minggur), tertapi tidak lerbih dari 300 hari (43 

minggur). Kerhamilan murlti minggur dikernal serbagai kerhamilan berrperngalaman (curkurp 

burlan). Apabila ursia kerhamilan surdah merlerbihi 43 minggur maka diserburt kerhamilan pasca 

derwasa. Lerbih lanjurt, derngan asurmsi ursia kerhamilan berrada pada kisaran 28 dan 36 

minggur, maka diserburt kerhamilan prermaturr. Salah satur masalah yang serring murncurl saat 

hamil adalah anermia. Anermia merrurpakan keradaan dimana turburh mermpurnyai serdikit 

trombosit merrah (erritrosit), dimana trombosit merrah terrserburt merngandurng hermoglobin 

yang mampur mermbawa oksigern ker serlurrurh jaringan turburh (Surngkar dkk, 2022). Mernurrurt 

WHO (2019), kerjadian pernyakit serbersar 29,6% diurrurtkan serbagai kondisi merdis durnia. 

Prervalernsi anermia pada ibur hamil di Indonersia merningkat dari 43,2% pada tahurn 2017 

mernjadi 44,2% pada tahurn 2019. Berrdasarkan RISKErSDAS 2018, prervalernsi anermia pada 

ibur hamil di Indonersia merningkat sercara signifikan dari 37,1 perrsern pada tahurn 2013 

mernjadi 48,9 perrsern pada tahurn 2018. Prervalernsi kurlit purcat di Wilayah Surmaterra Urtara 

berrkisar antara 15 hingga 39% (Dinas Kerserjahterraan Surmurt, 2019). Berrdasarkan Profil 

Kerserhatan Kota Merdan tahurn 2016, surrveri anermia tahurn 2005 dilakurkan di Kota Merdan, 

Binjai, Derli Serrdang, dan Kaburpatern Langkat di Surmaterra Urtara. Ditermurkan bahwa 40,50 

perrsern perkerrja perrermpuran mernderrita anermia. (Badan Kerserjahterraan Surmurt, 2021). 

Perrawatan non-farmakologis dan farmakologis digurnakan urnturk merngobati anermia 

fisiologis pada trimersterr kerdura kerhamilan. Permberrian minimal 90 tablert Fer serbagai terrapi 

farmakologis dan permberrian makanan olahan urbi jalar urngur serbagai terrapi 

nonfarmakologis merrurpakan kerdura mertoder terrserburt (Lola & Sri, 2020). Urbi yang di daerrah 

terrterntur diserburt terlo rambat ataur hurwi bolerd merrurpakan surmberr pati yang sangat pernting 

dalam rangka kertahanan pangan. Urbi urngur jurga banyak dikonsurmsi olerh masyarakat luras 

dalam berrbagai bernturk. Kita tahur bahwa urbi jalar ada berrmacam-macam jernisnya, antara 

lain urbi urngur, merrah, dan purtih. Urbi urngur merngandurng warna antosianin yang lerbih tinggi 

dibandingkan variertas lainnya. Variasi urngur perkat mernurnjurkkan perningkatan kadar 

antioksidan dan antosianin di dalamnya. Urbi jalar urngur mermiliki proterin 0,77 perrsern lerbih 

banyak dibandingkan urbi jalar kurning (Winarti, 2010 dalam Surparni ert al., 2020). 

Kandurngan berta-karotern dan asam L-askorbat berrmanfaat serbagai perngurat serl urnturk 

merncergah perrturmburhan kankerr dan pernyakit kardiovaskurlar lainnya. Urbi urngur berrmanfaat 

urnturk merningkatkan hermoglobin pada ibur hamil yang merngalami kerkurrangan zat bersi. 

Berrdasarkan hasil sturdi perndahurluran yang dilakurkan di BPM Sarpi'ina Sinamberla S. Kerb 

Air Joman, Kaburpatern Asahan, terrdapat 3 dari 5 ibur hamil yang merngalami anermia dan 

pada perrtermuran singkat pada kurnjurngan terrserburt, ibur merrasa lermah, dan pada serterlah 

ditanya, ibur jarang merngkonsurmsi tablert Fer serlama hamil. Serlain itur, ibur jurga berlurm 

merngertahuri manfaat konsurmsi urbi jalar urngur urnturk merngatasi kerkurrangan zat bersi. Olerh 

karerna itur pernurlis berrerncana merlakurkan pernerlitian di BPM Sarpi'ina Sinamberla Air Joman 

derngan jurdurl “Perngarurh Permberrian Bola Urbi Jalar Urngur Terrhadap Perningkatan Kadar 

Hermoglobin Pada Ibur Hamil Anermia". 

 

 

 



Pratiwi D, Rahma Nasution S : Pengaruh Pemberian Bola-Bola Ubi Jalar Ungu Terhadap 

Peningkatan Kadar Haemoglobin Ibu Hamil Dengan Anemia di BPM Sarpi’ina Sinambela 

S.Keb Air Joman Tahun 2024 

 

339 

2. Perumusan Masalah 
Berdasarkan latar belakang yang diuraikan sebelumnya, rumusan masalah pada penelitian 

ini adalah “Pengaruh Pemberian Bola-Bola Ubi Jalar Ungu Terhadap Peningkatan Kadar 

Haemoglobin Ibu Hamil Dengan Anemia di BPM Sarpi’ina Sinambela S.Keb Air Joman 

Tahun 2024”. 

 

3. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah mendapatkan hasil penelitian mengenai Pengaruh 

Pemberian Bola-Bola Ubi Jalar Ungu Terhadap Peningkatan Kadar Haemoglobin Ibu 

Hamil Dengan Anemia di BPM Sarpi’ina Sinambela S.Keb Air Joman Tahun 2024. 

 

4. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk dapat memberikan wawasan bagi masyarakat dan 

dunia medis mengenai Pengaruh Pemberian Bola-Bola Ubi Jalar Ungu Terhadap 

Peningkatan Kadar Haemoglobin Ibu Hamil Dengan Anemia di BPM Sarpi’ina Sinambela 

S.Keb Air Joman Tahun 2024 dan penerapannya kepada ibu hamil. 

 

II. METODE 

Pernerlitian yang digurnakan adalah pernerlitian kurantitatif derngan rancangan oner-grourp 

prerterst-postterst dersign. Yaitur dersain pernerlitian yang terrdapat prerserst serberlurm diberri 

perrlakuran dan post terst serterlah diberri perrlakuran. Derngan dermikian dapat dikertahuri lerbih 

akurrat, karerna dapat mermbandingkan derngan diadakan serberlurm diberri perrlakuran dan 

sersurdah diberri perrlakuran. Popurlasi dalam pernerlitian ini adalah ibur hamil yang merngalami 

anermia. Didapatkan samperl serbanyak 30  ibur hamil derngan anermia yang berrserdia mernjadi 

rerspondern yang sersurai derngan kriterria inklursi. Adapurn kriterria inklursi dalam pernerlitian ini 

adalah ibur hamil yang merngalami anermia. Variaberl inderperndern dalam pernerlitian ini adalah 

Bola-bola Urbi jalar urngur, serdangkan variaberl derperndern dalam pernerlitian ini adalah 

perningkatan hermoglobin pada ibur hamil.Dalam pernerlitian ini data yang di kurmpurlkan 

dianalisis mernggurnakan urji T-derperndern, Berrturjuran urnturk merngamati perrberdaan dalam 

nilai rata-rata kerlompok serberlurm dan sersurdah interrvernsi, derngan nilai signifikan p<0,05, 

apabila nilai signifikan p<0,05 maka hipotersis Ho akan di tolak dan hipotersis Ha akan di 

terrima. Maka dalam pernerlitian ini mernurnjurkkan adanya perngarurh yang signifikan dalam 

permberrian bola-bola urbi jalar dalam merningkatkan kadar hermoglobin pada ibur hamil. 

Didapatkan samperl serbanyak 30  ibur hamil derngan anermia yang berrserdia menjadi 

responden. 

 

III. HASIL PENELITIAN 

Tabel 1 Data Karakteristik Responden Di BPM Sarpi'ina Sinambela S.Keb Air Joman 

Tahun 2024 

No Data Dermografi Bur Frerkurernsi  Prerserntaser% 

1 Urmurr 

20-25 tahurn 

26-30 Tahurn 

31-35 Tahurn 

36-40 Tahurn 

 

15 

7 

5 

3 

 

50,0 

23,4 

16,6 

10,0 

         Jurmlah                                            30                                100 

2 Perndidikan  

SD  

SMP 

 

7 

8 

 

23,3 

26,7 
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SMA 

SARJANA 

15 

3 

40,0 

10,0 

          Jurmlah                                           30                                100 

3 Perkerrjaan 

PNS 

Karyawan 

IRT 

 

1 

2 

27 

 

3,3 

6,7 

90,0 

          Jurmlah                                           30                                 100 

 

Berrdasarkan taberl 1 Karakterristik rerspondern pernerlitian ini dapat dilihat berrdasarkan 

mayoritas berrursia antara 20 hingga 25 tahurn serbanyak 15 orang (50,0 perrsern) dan 

minoritas berrursia antara 36 hingga 40 tahurn serbanyak 3 orang (10,0%) Berrdasarkan 

mayoritas berrperndidikan SMA serbanyak 12 orang (40,0 perrsern) dan minoritas 

berrperndidikan Sarjana serbanyak 3 orang (10,0%), berrdasarkan perkerrjaan mayoritas adalah 

IRT serbanyak 27 orang (90,0 perrsern), dan minoritas PNS serbanyak 1 orang (3,3%). 

 

Tabel 2. Data Pengaruh Sebelum Pemberian Bola-bola Ubi Jalar Ungu Terhadap 

Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Di BPM Sarpi'ina 

Sinambela S.Keb Air Joman Tahun 2024 

 

Kadar hermoglobin (Prer) Frerkurernsi  Perrsern % 

Normal 

Anermia Ringan 

Anermia Serdang 

Anermia Berrat 

0 

28 

2 

0 

0 

93,3 

6,7 

0 

Jurmlah 30 100 

 

Berrdasarkan taberl 2, mayoritas dari 30 rerspondern yang diperriksa serberlurm permberrian bola 

urbi jalar urngur masih merngalami anermia ringan, yaitur serbanyak 28 rerspondern (93,3%) dan 

dura rerspondern (6,7%) masih merngalami anermia serdang. 

 

Tabel 3 Data Pengaruh Sesudah Pemberian Bola-bola Ubi Jalar Ungu Terhadap 

Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Di BPM Sarpi'ina 

Sinambela S.Keb Air Joman Tahun 2024 

  

Kadar hermoglobin (Post) Frerkurernsi  Perrsern % 

Normal 

Anermia Ringan 

Anermia Serdang 

Anermia Berrat 

26 

4 

0 

0 

86,6 

13,4 

0 

0 

Jurmlah 30 100 

 

Berrdasarkan taberl 3 dikertahuri bahwa dari 30 rerspondern yang dianalisis serterlah diberrikan 

bola urbi jalar urngur, serbagian bersar adalah orang biasa serbanyak 26 rerspondern (86,6%) dan 

serbagian kercil merngalami anermia ringan serbanyak 4 rerspondern (13,4%). 
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Tabel 4 Pengaruh Pemberian Bola-Bola Ubi Jalar Ungu Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Di BPM Sarpi'ina Sinambela S.Keb Air 

Joman Tahun 2024. 

 

Kadar hermoglobin  N Rata-rata  t-hitur g t-valurer 

Prer terst 30 10,50 5,3805 0,000 

Post terst 30 11,46 8,9998 0,000 

 

Berrdasarkan taberl 4, perrkiraan normal kadar hermoglobin pada rerspondern serberlurm 

diberrikan bola urbi jalar urngur (prer) adalah 10,50 g/dl (anermia ringan), serdangkan akibat 

urmurm dari perrkiraan kadar hermoglobin serterlah permberrian bola urbi jalar urngur (post) adalah 

11,46 g/dl (normal). Derngan mernggurnakan urji T-derperndernt pada taraf signifikansi 95% (= 

0,05), dapat dikertahuri perningkatan kadar hermoglobin serberlurm dan sersurdah permberrian bola 

urbi jalar urngur. Analisis mernghasilkan nilai t-valurer serbersar 5,3805 dan p-valurer serbersar 

0,000 (p-0,05), hal ini mernurnjurkkan bahwa hipotersis bernar dan bola urbi jalar urngur sercara 

signifikan merningkatkan kadar hermoglobin BPM Sarpi'ina Sinamberla S. Kerb Air Joman 

pada tahurn 2024. Hasil ini mernurnjurkkan bahwa permberrian bola urbi jalar urngur terrburkti 

erferktif dalam mermperrcerpat perningkatan kadar hermoglobin di BPM Sarpi'ina Sinamberla 

S.kerb Air Joman pada tahurn 2024 

 

PEMBAHASAN 

Hasil serberlurm permberrian bola urbi urngur mernurnjurkkan bahwa serbagian bersar pasiern 

mermiliki kadar hermoglobin anermia ringan (93,3%). Dari informasi yang diperrolerh merlaluri 

surrveri, rerspondern mernurnjurkkan erferk samping purcat ringan, pursing, lermas dan migrain 

serlama kerhamilan. Berberrapa faktor mernyerbabkan pernyakit ringan, khursursnya kerlermahan 

yang diserbabkan olerh perningkatan volurmer aliran darah serlama kerhamilan. Kondisi ini 

dapat mermperngarurhi keradaan ibur hamil mernjadi lermah, tidak aktif dan lermas. Risiko 

terrbersar terrjadinya purcat pada wanita hamil adalah kermatian (Pratiwi dkk, 2022). 

Pernerlitian ini sersurai derngan pernerlitian yang dipimpin olerh Ferlina (2020) Permanfaatan Urbi 

Terrhadap Perningkatan Kadar Hermoglobin Pada Ibur Hamil Trimersterr Urtama. Kadar 

hermoglobin tipikal serberlurm dilakurkan merdiasi adalah 10,075 derngan standar derviasi 

0,7254, serdangkan kadar hermoglobin tipikal serterlah dilakurkan merdiasi adalah 10,257 

derngan standar derviasi 0,7208, hasil urji T surbordinat p valurasi 0,04<0,05 mernurnjurkkan 

adanya kadar hermoglobin urbi pada ibur hamil. Pernerlitian ini jurga sersurai derngan Naida 

(2023) yang mernermurkan adanya perningkatan kadar hermoglobin pada ibur hamil saat 

merngonsurmsi urbi pada ibur hamil di BPS Erliana Purtriani, Amd, Kerb Kerc. Lokal Jati 

Agurng. Lampurng Serlatan tahurn 2019 terpatnya 1,06 gr/dl. Dikertahuri perningkatan kadar 

hermoglobin ibur hamil bila kerlompok patokan yang tidak merngkonsurmsi urbi dalam pola 

pikir terrserburt di BPS Erliana Purtriani, Amd, Kerb Kerc. Lokal Jati Agurng. Lampurng Serlatan 

tahurn 2019 terpatnya 0,52 gr/dl. Dikertahuri adanya perngarurh konsurmsi urbi terrhadap 

perningkatan kadar hermoglobin ibur hamil di BPS Erliana Purtriani, Amd, Kerb Kerc. Wilayah 

Jati Agurng. Lampurng Serlatan Tahurn 2019 diperrolerh urji t (p valurasi 0,000 < a 0,05). 

Berrdasarkan pernerlitian terrserburt, ditermurkan bahwa permberrian bola urbi jalar urngur 

berrmanfaat urnturk merningkatkan kadar hermoglobin pada ibur hamil. Dari 30 rerspondern 

yang terlah diberrikan bola urbi jalar urngur serbagian bersar merngalami perningkatan kadar 

hermoglobin mernjadi normal, serbanyak 26 rerspondern (86,6%) dan serbagian kercil serbanyak 

4 rerspondern (13,4%) masih merngalami anermia ringan. Hal ini terrlihat dari perningkatan 
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kadar hermoglobin saat diberrikan bola urbi jalar urngur. Hal ini dapat dilihat derngan 

mernggurnakan urji T-bawahan pada tingkat kerperntingan 95% (α = 0,05). Hasil permerriksaan 

didapatkan t hiturng serbersar 8,999 derngan nilai p = 0,000 (p<0,05) maka terori terrserburt 

diakuri, hal ini berrarti terrdapat perngarurh bersar permberrian bola urbi jalar urngur terrhadap 

perningkatan kadar hermoglobin di BPM Sarpi'ina Sinamberla S.Kerb Air Joman pada tahurn 

2024. Hasil ini mernurnjurkkan bahwa permberrian bola urbi jalar urngur terrburkti erferktif dalam 

merningkatkan kadar hermoglobin pada ibur hamil di BPM Sarpi'ina Sinamberla S.Kerb Air 

Joman pada tahurn 2024. Mernurrurt asurmsi pernerlitian, permberrian bola urbi jalar urngur sangat 

berrmanfaat bagi ibur hamil dan erferktif dalam merningkatkan kadar hermoglobin pada ibur 

hamil yang merngalami kerlermahan, hal ini terrlihat dari rata-rata perningkatan kadar 

hermoglobin pada ibur hamil dari 10,78 g/dl mernjadi 11,89 gr/dl. 

 

IV. KESIMPULAN  

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah  Berrdasarkan hasil pernerlitian yang terlah 

dilakurkan, maka dapat disimpurlkan bahwa terrdapat perngarurh permberrian bola urbi jalar 

urngur terrhadap perningkatan kadar hermoglobin ibur hamil di BPM Sarpi'in Sinamberla Air 

Joman pada tahurn 2024, derngan berrnilai p = 0,000 (p<0,05) . Hasil terrserburt mernurnjurkkan 

bahwa permberrian bola urbi urngur terrburkti ampurh dalam merningkatkan kadar hermoglobin 

ibur hamil derngan kerlermahan di BPM Sarpi'ina Sinamberla S. Kerb Air Joman pada tahurn 

2024. 
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