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ABSTRAK 

 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) adalah alat kontrasepsi yang digunakan untuk menunda 

kehamilan, serta menghentikan kesuburan, yang digunakan dengan jangka panjang, yang meliputi IUD (alat 

kontrasepsi dalam rahim), implan dan kontrasepsi mantap. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menganalisis pengaruh pendidikan kesehtan berbasis booklet dan video tentang MKJP terhadap pengtahuan 

dan sikap wanita usia subur di Wilayah Kerja Puskesmas Onan Runggu Kabupaten Samosir tahun 2024.  
Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain Quasi 

eksperimental dengan rancangan one grub pretest post test. Pada rancangan ini pengetahuan dan sikap wanita 

usia subur tentang MKJP akan dibandingkan saat sebelum diberikan penyuluhan dan setelah diberikan 

penyuluhan tentang MKJP. Populasi adalah jumlah keseluruhan objek penelitian. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh pasangan usia subur yang tidak menggunakan MKJP di wilayah kerja Puskesmas Onan 

Runggu Kabupaten Samosir pada tahun 2024 sebanyak 102 wanita usia subur.  Kesimpulan. Penyuluhan 

Kesehatan tentang penggunaan MKJP di wilayah kerja Puskesmas Onan Runggu tahun 2024 dengan 

menggunakan media video lebih efektif meningkatkan pengetahuan dan sikap Wanita usia subur 

dibandingkan dengan penyuluhan Kesehatan tentang MKJP dengan menggunakan media booklet. 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu referensi untuk 

penelitian berikutnya untuk dapat melakukan inovasi yang lebih dengan metode media promosi kesehatan 

lainnya tidak hanya menggunakan media promosi booklet dan video saja tentang pengetahuan dan sikap 

wanita usia subur tentang penggunaan mkjp. Serta dapat mengembangkan sebagai ilmu promosi Kesehatan 

dengan metode dan media yang lebih efektif dan efisien. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Media Booklet dan Video 

 

ABSTRACT 

 

Long Term Contraceptive Methods (MKJP) are contraceptive devices used to delay pregnancy and stop 

fertility, which are used long term, which include IUDs (intrauterine devices), implants and steady 

contraception. The aim of this research is to analyze the influence of booklet and video-based health 

education about MKJP on the knowledge and attitudes of women of childbearing age in the Onan Runggu 

Community Health Center Working Area, Samosir Regency in 2024.The type of research used in this 

research is quantitative research with a quasi-experimental design with a one group pretest post test design. 

In this design, the knowledge and attitudes of women of childbearing age regarding MKJP will be compared 

before being given counseling and after being given counseling about MKJP. Population is the total number 

of research objects. The population in this study were all couples of childbearing age who did not use MKJP 

in the Onan Runggu Community Health Center working area, Samosir Regency in 2024, totaling 102 women 

of childbearing age.  Concluded that health education about the use of MKJP in the Onan Runggu 

Community Health Center working area in 2024 using video media is more effective in increasing the 

knowledge and attitudes of women of childbearing age compared to health education about MKJP using 

booklet media. It is hoped that future researchers can use the results of this research as a reference for 

subsequent research to be able to carry out more innovation with other health promotion media methods, not 

just using booklet and video promotional media regarding the knowledge and attitudes of women of 

childbearing age regarding the use of MKJP. And can develop as a science of health promotion with more 

effective and efficient methods and media. 
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I. PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang 

Keluarga Berencana merupakan salah satu cara yang paling efektif untuk meningkatkan 

ketahanan keluarga, kesehatan dan keselamatan ibu, anak serta perempuan. Program KB 

dilakukan diantaranya dalam rangka mengatur jumlah kelahiran atau menjarangkan 

kelahiran. Sasaran program ini adalah pasangan usia subur (PUS) yang lebih 

menitiberatkan pada kelompok wanita usia subur (WUS) yang berada pada kisaran usia 15-

49 tahun. Tingkat pencapaian pelayanan Keluarga Berencana dapat dilihat dari cakupan 

Pasangan Usia Subur (PUS/ pasangan suami istri, istri berusia 15 sampe dengan 49 tahun 

yang sedang menggunakan alat/metode kontrasepsi (KB Aktif) serta metode 

kontrasepsibyang paling banyak digunakan Pasangan Usia Subur (PUS). Peserta KB aktif 

adalah pasangan usia subur yang saat ini menggunakan salah satu alat kontrasepsi tanpa 

diselingi kehamilan (Dewi, 2023).Tujuan SDGs salah satunya adalah menjamin kehidupan 

yang sehat dan meningkatkan kesejahteraan seluruh penduduk semua usia dan angka 

pengguna akseptor KB MKJP aktif menjadi salah satu tolak ukurnya. Pencapaian peserta 

KB aktif MKJP mencapai target pada tahun 2015 sampai dengan 2019, akan tetapi pada 

tahun 2020 capaian peserta KB aktif MKJP mengalami penurunan yakni dari 24,5% dari 

target 25,11% (Uji, 2023). Kebijakan pemerintah atas KB saat ini mengarah pada 

penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang (MJKP). Badan kependudukan dan 

Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) sedang menerapkan kontrasepsi jangka panjang 

(MKJP) yang dinilai jauh lebih efektif dalam menekan angka kelahiran yang menjadi 

unggulan dalam mendukung program kelurga berencana. Sementara penggunaan IUD terus 

mengalami penurunan hingga menjadi 2 persen ditahun 2012. Data cakupan MKJP di 

Indonesia masih berada di angka 22,6 % dari target sebesar 28 % pada tahun 2024 nanti 

(BKKBN, 2022). Jumlah pasangan usia subur di provinsi Sumatera Utara menurut Badan 

Pusat Statistik adalah 2. 467. 168 jiwa yang menggunakan MKJP sebanyak 1.071 jiwa . 

Jumlah pasangan usia subur di Kabupaten Samosir sebanyak 13.601 jiwa yang 

menggunakan kontrasepsi MKJP sebanyak 21% (BPS, 2022). Jumlah pasangan usia subur 

di wilayah kerja Puskesmas Onan Runggu adalah 814 orang yang menggunakan 

kontrasepsi MKJP sebanyak 712 orang dan yang tidak menggunakan MKJP sebanyak 102 

orang atau hanya sekitar 12,5 %, tentunya keadaan ini masih jauh dari target nasional yakni 

sebesar 28 % pada tahun 2024 (Balai Penyuluhan KB Kecamatan Onan Runggu, 2023).  

Diduga rendahnya capaian MKJP ini disebabkan oleh rendah pengetahuan dan sikap 

masyarakat terutama pada pasangan usia subur. Selanjutnya, rendahnya pengetahuan dan 

sikap ini diduga disebabkan oleh rendahnya promosi dan penyuluhan dari petugas KB 

melalui media-media promosi atau penyuluhan. Beberapa media promosi dapat dilakukan 

secara umum dapat melalui media booklet atau video. Pertanyaannya adalah lebih efektif 

manakah percepatan peningkatan pengetahuan dan sikap pasangan usia subur terhadap 

penggunana MKJP dengan menggunakan pendekatan media booklet atau media video. 

Inilah kajian yang akan dilakukan dalam penelitian ini.  Hasil penelitian Purnamasari 

(2021) menunjukkan bahwa pemberian konseling bidan dengan media booklet tentang 

kontrasepsi IUD efektif untuk meningkatkan pengetahuan ibu primigravida di Rumah Sakit 

Nirmala Suri Sikoharjo. Hasil penelitian Amelia (2020) menunjukkan bahwa ada pengaruh 

penyuluhan media video untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap tentang kontrasepsi 

Intra Uterine Devices (IUD) pada pasangan usia subur (Purnamasari, 2021). Berdasarkan 

data diatas, hal ini menunjukkan bahwa cakupan wanita usia subur yang menggunakan 

MKJP masih sangat rendah. Selain itu selama ini wanita usia subur masih mendapatkan 

penyuluhan tentang MKJP melalui media lembar balik yang dipegang oleh petugas 
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kesehatan, sehingga dirasa belum efektif dalam menyampaikan materi MKJP secara 

akurat. 

. 

2. Perumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu Bagaimana Pengaruh Media Booklet dan Video 

Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap Wanita Usia Subur Tentang MKJP di Wilayah 

Kerja Puskesmas Onan Runggu Kabupaten Samosir Tahun 2024 

 

3. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh media booklet dan video 

terhadap tingkat pengetahuan dan sikap wanita usia subur tentang MKJP di wilayah kerja 

Puskesmas Onan Runggu Kabupaten Samosir Tahun 2024. 

 

4. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah Menambah khasanah pengetahuan tentang pengaruh 

media booklet dan video terhadap tingkat pengetahuan dan sikap wanita usia subur tentang 

MKJP di wilayah kerja Puskesmas Onan Runggu Kabupaten Samosir Tahun 2024. 

II. METODE 

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain Quasi eksperimental 

dengan rancangan one grub pretest post test. Pada rancangan ini pengetahuan dan sikap 

wanita usia subur tentang MKJP akan dibandingkan saat sebelum diberikan penyuluhan 

dan setelah diberikan penyuluhan tentang MKJP. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh pasangan usia subur yang tidak menggunakan MKJP di wilayah kerja Puskesmas 

Onan Runggu Kabupaten Samosir. pengambilan sampel ditentukan dengan menggunakan 

tehnik total sampling yaitu keseluruhan populasi  berjumlah 102 wanita usia subur. Analisa 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisa univariat, dan analisa bivariat. 

 

III. HASIL PENELITIAN 

Tabel 1  Uji Normalitas Data Variabel Pengetahuan 

Variabel Sig. Keterangan 

Pre test 0,154  Normal 

Post test 0,059 Normal 

    Sumber: Data Primer, 2024 

Tabel diatas menunjukkan bahwa nilai signifikansi sebelum dan sesudah pada Wanita usia 

subur tentang penggunaan MKJP dengan menggunakan media video lebih dari 0,05. Hal 

ini menunjukan bahwa data pre test dan post test  normal.  

 

Tabel 2  Uji Normalitas Data Variabel Sikap 

Variabel Sig. Keterangan 

Pre test 0,007  Tidak Normal 

Post test 0,052 Tidak Normal 

        Sumber: Data Primer, 2024 

Tabel diatas menunjukkan bahwa nilai signifikansi sebelum dan sesudah kurang dari 0,05. 

Hal ini menunjukan bahwa data pre dan post pada Wanita usia subur tentang penggunaan 

MKJP dengan menggunakan media video tidak  normal.  
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Tabel 3 Analisis Perbedaan Rata-Rata Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah Diberikan 

Penyuluhan Kesehatan Dengan Menggunakan Media Video 

Hasil Mean Sig. Keterangan 

Pre test 6.71 0,000 Ada pengaruh 

Post test 8.39 

                    Sumber: Data Di olah, 2024 

Tabel diatas menunjukkan bahwa terdapat perbedaan rata-rata pengetahuan Wanita usia 

subur tentang penggunaan MKJP dengan menggunakan media video sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan kesehatan tentang penggunaan MKJP, dengan nilai significancy 

pada hasil uji paired t test menunjukan (P = 0,000 < 0,05). 

 

Tabel 4 Analisis Perbedaan Rata-Rata Sikap Sebelum Dan Sesudah Diberikan Penyuluhan 

Kesehatan Dengan Media Video 

Hasil Mean Sig. Keterangan 

Pre test 15.68 0,002 Ada pengaruh 

Post test 30.90 

Sumber: Data Di olah, 2024 

Tabel diatas menunjukkan bahwa terdapat perbedaan rata-rata sikap Wanita usia subur 

tentang penggunaan MKJP sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan kesehatan tentang 

penggunaan MKJP dengan media Video, dengan nilai significancy pada hasil uji Wilcoxon 

menunjukan (P = 0,000 < 0,05). 

Tabel 5  Uji Normalitas Data Variabel Pengetahuan 

Variabel Sig. Keterangan 

Booklet 0,151  Normal 

            Video 0,053 Normal 

                       Sumber: Data Primer, 2024 

Tabel diatas menunjukkan bahwa nilai signifikansi pengetahuan pada wanita usia subur 

tentang penggunaan MKJP setelah diberikan penyuluhan dengan menggunakan media 

booklet dan video lebih dari 0,05. Hal ini menunjukan bahwa data normal. 

Tabel 6 Analisis Perbedaan Rata-Rata Pengetahuan Sesudah Diberikan Penyuluhan 

Kesehatan Dengan Media Booklet Dan Video Di Wilayah Kerja Puskesmas Onan Runggu 

Tahun 2024 

Hasil Mean Sig. Keterangan 

Booklet 14.58 0,002 Ada pengaruh 

          Video 20.90 

Sumber: Data Di olah, 2024 

 

Tabel diatas menunjukkan bahwa efektivitas media booklet dan video aspek pengetahuan 

wanita usia subur tentang penggunaan MKJP sesudah diberikan penyuluhan kesehatan 

tentang penggunaan MKJP dengan media booklet dan video dengan hasil rerata media 

video sebesar 20.90, dengan nilai significancy pada hasil uji paired t test menunjukan (P = 

0,002 < 0,05). Salah satu strategi untuk memperoleh perubahan pengetahuan dan sikap 

adalah dengan pemberian informasi untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap sehingga 

menimbulkan kesadaran yang pada akhirnya akan memiliki sikap yang sesuai dengan 

pengetahuannya. Salah satu upaya pemberian informasi itu adalah dengan memberi 
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penyuluhan kesehatan. Penentuan metode ini diawali dengan melakukan analisis situasi 

agar informasi yang akan diberikan dapat diterima dengan baik oleh kelompok Wanita usia 

subur dan efektif untuk merubah pengetahuan dan sikap Wanita usia subur. Pembentukan 

pengetahuan dipengaruhi oleh faktor internal yaitu cara individu dalam menanggapi 

pengetahuan tersebut dan faktor eksternal berupa stimulus bisa dalam bentuk pemberian 

informasi berupa pendidikan kesehatan untuk mengubah pengetahuan menjadi lebih baik. 

Hal ini sejalan dengan penelitian Cucu, dian dkk (2023) hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat peningkatan yang signifikan dalam pengetahuan akseptor KB setelah 

menerima   intervensi   menggunakan   media  booklet  dan   audio  visual. Penelitian yang 

dilakukan oleh Melly Puspitasari (2022) Hasil penelitian diperoleh rerata pengetahuan 

sebelum (5.19) dan sesudah (7.22), sedangkan hasil rerata sikap sebelum (28.67) dan 

sesudah (33.64). Hasil uji paired t test diperoleh p value = 0.000 < 0.05 yang menunjukkan 

ada pengaruh promosi kesehatan melalui media bookledy terhadap pengetahuan dan sikap 

tentang kontrasepsi IUD pada wanita usia subur di wilayah kerja Puskesmas Bentiring 

Kota Bengkulu. 

 

Penyuluhan Kesehatan tentang penggunaan MKJP oleh petugas kesehatan sangatlah 

penting bagi wanita usia subur sebab peningkatan pengetahuan wanita usia subur tentang 

penggunaan MKJP diharapkan dapat merubah sikap wanita usia subur tentang penggunaan 

MKJP dan akan terjadi peningkatan penggunaan MKJP di wilayah kerja Puskesmas Onan 

Runggu. Penyuluhan kesehatan sangat penting dilakukan sebab pendidikan kesehatan 

melalui penyuluhan kesehatan adalah suatu kegiatan promosi Kesehatan untuk 

menyampaikan suatu pesan kesehatan kepada masyarakat luas. Kelebihan dari promosi 

Kesehatan dengan menggunakan media booklet adalah dapat media booklet dapat dibaca 

sendiri oleh wanita usia subur. Sehingga diharapkan petugas kesehatan lebih banyak 

menyampaikan informasi dengan melakukan penyuluhan tentang penggunaan MKJP 

dengan menggunakan media booklet yang dapat dengan mudah dipahami oleh wanita usia 

subur.   

Tabel 7 Analisis Perbedaan Rata-Rata Sikap Sesudah Diberikan Penyuluhan Kesehatan 

Dengan Media Booklet Dan Video Di Wilayah Kerja Puskesmas Onan Runggu Tahun 

2024 

Hasil Mean Sig. Keterangan 

Booklet 13.58 0,000 Ada pengaruh 

          Video 19.70 

Sumber: Data Diolah, 2024 

 

IV. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka kesimpulan dalam penelitian ini 

adalah: 

1. Terdapat pengaruh rerata yang signifikan pengetahuan wanita usia subur sebelum 

dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media Booklet tentang MKJP di 
wilayah kerja Puskesmas Onan Runggu Kabupaten Samosir Tahun 2024 dengan nilai 

rerata 8.09. Hal ini menunjukkan bahwa penyuluhan menggunakan media booklet 

berpengaruh terhadap perubahan pengetahuan Wanita usia subur tentang MKJP. 

2. Ada pengaruh rerata sikap wanita usia subur sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan menggunakan media Booklet tentang MKJP di wilayah kerja Puskesmas 

Onan Runggu Kabupaten Samosir Tahun 2024 dengan nilai rerata 32.32. Hal ini 
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menunjukkan bahwa penyuluhan menggunakan media booklet berpengaruh terhadap 

perubahan sikap wanita usia subur tentang MKJP. 

3. Ada pengaruh rerata pengetahuan wanita usia subur sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan menggunakan media Video tentang MKJPdi wilayah kerja Puskesmas 

Onan Runggu Kabupaten Samosir Tahun 2024 dengan nilai rerata 8.37. Hal ini 

menunjukkan bahwa penyuluhan menggunakan media video berpengaruh terhadap 

perubahan pengetahuan wanita usia subur tentang MKJP. 

4. Ada pengaruh rerata sikap wanita usia subur sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan menggunakan media Video tentang MKJP di wilayah kerja Puskesmas 

Onan Runggu Kabupaten Samosir Tahun 2024 dengan nilai rerata 32.72. Hal ini 

menunjukkan bahwa penyuluhan menggunakan media video berpengaruh terhadap 

perubahan sikap wanita usia subur tentang MKJP. 

5. Terdapat pengaruh perbedaan rerata yang signifikan tingkat pengetahuan wanita usia 

subur sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media Booklet 

tentang MKJP di wilayah kerja Puskesmas Onan Runggu Kabupaten Samosir Tahun 

2024 dengan nilai rerata 38.50. Hal ini menunjukkan bahwa penyuluhan 

menggunakan media booklet berpengaruh terhadap perubahan pengetahuan Wanita 

usia subur tentang MKJP. 

6. Terdapat pengaruh perbedaan rerata yang signifikan sikap wanita usia subur sebelum 

dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media booklet tentang MKJP di 

wilayah kerja Puskesmas Onan Runggu Kabupaten Samosir Tahun 2024 dengan nilai 

rerata  47.50. Hal ini menunjukkan bahwa penyuluhan menggunakan media booklet 

berpengaruh terhadap perubahan sikap wanita usia subur tentang MKJP 

7. Terdapat pengaruh perbedaan rerata yang signifikan rerata pengetahuan wanita usia 

subur sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media Video 

tentang MKJP di wilayah kerja Puskesmas Onan Runggu Kabupaten Samosir Tahun 

2024 dengan nilai rerata 50.24. Hal ini menunjukkan bahwa penyuluhan 

menggunakan media video berpengaruh terhadap perubahan pengetahuan wanita usia 

subur tentang MKJP 

8. Terdapat pengaruh perbedaan rerata yang signifikan rerata sikap wanita usia subur 

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media Video tentang 

MKJP di wilayah kerja Puskesmas Onan Runggu Kabupaten Samosir Tahun 2024 

dengan nilai rerata 57.60. Hal ini menunjukkan bahwa penyuluhan menggunakan 

media video berpengaruh terhadap perubahan sikap wanita usia subur tentang MKJP. 

9. Terdapat pengaruh efektifitas antara penggunaan media video dalam peningkatan 

pengetahuan dengan nilai rerata sebesar 20.90 dan sikap dengan nilai rerata sebesar 

19.70 pasangan usia subur dalam penggunaan MKJP. 
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